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Informations adminictratives pour =%
les nouveaux—nes

L’arrivée d’un nouveau-né au sein de la famille
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est souvent un grand bouleversement. Parmi les
tdches administratives, la maison médicale -
eros

souhaiterait vous rappeler de venir inscrire vos ensoleillés

tout petits dés que vous recevez les vignettes de -
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mutuelle. Malheureusement, I'inscription a la

maison médicale ne se fait pas ) Aide
h Sy 365 Sociale
automatiquement. . 9

Certains patients prennent parfois plusieurs mois
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pour effectuer cette tdche administrative
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faire rembourser a la mutuelle. Pensez-y ! Congés
des méde.

cins,

essentielle a notre bon fonctionnement.
Votre enfant a besoin de soins médicaux alors
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qu'il n’est pas encore inscrit, la consultation sera
facturée a I'acte avec une attestation pour se
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Le printemps est |a et avec lui le
soleil arrive et les températures
grimpent tout doucement.

C’est le moment d’aborder
I'importance d’une bonne
hydratation, toute I'année mais
plus particulierement quand il fait
chaud.

L‘eau c’est la vie !

Notre corps est composé de 70% a 60% d’eau en fonction des ages (soit environ
2/3).

Nous évoquerons ici deux catégories de personnes plus a risque de
déshydratation et nous aborderons quelques trucs et astuces pour I'éviter.

Enfants

A la naissance, la teneur en eau est de 75%, elle diminue progressivement
jusqu’a atteindre 60% a I’age adulte. L’enfant en bas age a donc besoin d’un
apport en eau plus important que I'adulte.

Mais ce n’est pas tout ! Il y a d’autres raisons pour lesquelles nous devons étre
particulierement vigilants a I'hydratation des plus petits. Citons, le fait que
I’enfant se dépense d’avantage et qu’il ressente moins vite la sensation de soif.

Parmi les signes de déshydratation facilement observables : I'enfants est cerné,
a la bouche séche, urines moins, est moins énergique voir somnolent.

La déshydratation sévere peut rapidement conduire au coma, voire au décés en
cas de négligence !

Personnes dgées

Chez les personnes agées, le centre de la soif, situé dans le cerveau, ne
fonctionne plus tres bien, les seniors ressentent donc moins la soif. En plus de
cela, il y a une perte d’eau majorée par rapport aux populations plus jeunes. De
ce fait, ces personnes sont plus a risque de déshydratation.

Parmi les signes de déshydratation, on retrouve les signes cités plus haut pour
les enfants. De plus, les personnes agées déshydratées peuvent étre confuses.



Déshydratation : comment |’éviter ?

- Boire régulierement avant d’avoir soif.
- Eviter les boissons alcoolisées et diminuer sa consommation de café, thé et
coca (effet diurétique).
- Manger des aliments riches en eau tels que les fruits
et légumes et les crudités. )\
- Eviter les boissons trop fraiches ou de manger des 3
produits glacés, cela diminue plus rapidement la

sensation de soif sans que I'apport en eau ne soit o -
suffisant. ;{ N\ /.
Voila, il n’y a plus qu’a profiter du beau temps en toute N

tranquillité ! Y

°
Plezne. Votre maison médicale vous propose un
lier de méditati lei i !
conscience O A e Pt

d'amélioration de la santé physique et

Séance d'informations le 15/05/23 de 18h & 19h
mentale de nos patients. Cet atelier peut

CYCLE DE 8 SEANCES vous permettre de créer un outil afin

d'apprivoiser votre stress au quotidien.

22/05 - 05/06 - 12/06 - 19/06 - 26,06 -
03/07 - 10/07 - 17/07
de 18h & 20h30

Le cycle s'adresse, par exemple, aux
personnes qui souffrent de douleurs, fument,
consomment des médicaments de maniére
abusive, consomment de I'alcool et
souhaitent arréter.

Il peut aussi simplement s'adresser & des
personnes qui souhaitent changer leur regard
sur ce qu'elles vivent et ressentent ; elles se
sentiront souvent plus confiantes et aussi plus
connectées aux autres. Elles rumineront
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moins, se sentiront moins tiraillées ou

. engluées dans les conflits et profiteront plus
Simaugne

respirey

de la vie ; elles seront plus centrées et

gagneront en liberté.
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INSCRIPTION AU 071/39.79.65.
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Ingrédients

- Jus d’% citron - 1cas d’huile d’olive
- 1 éclat d’ail - 1lcasd'origan séché
- 340g de pois chiches (boite) - 1/2 cac de romarin séché
- 1 cas de concentré de tomate - 1/2 cac de paprika
m - 1 cas de tahini (pate de sésame) - Poivre, sel

: Préparation
1. Egouttez les pois chiches et rincez-les sous I'eau
w froide. Emincez I'ail.

2. Mettez les pois chiches, le concentré de tomates, le
tahini, le jus de citron, I'ail, les épices et I'huile et
mixez jusqu’a I'obtention d’une purée homogéne.

«‘*“‘Km
. " 3. Salez et poivrez.

Im Ps: peut se servir avec des toasts a I'apéro ou sur une tartine, sandwich...
L
Ingrédients : pour 4-6 personnes :
- 2 oignons - 500 g dericotta
.su - 1 gousse d'ail - 50 g de parmesan
" - 1 noix de beurre - Sel, poivre et huile
E - 5brins de thym - Pain ou crackers

ﬂ Préparation

1. Préchauffez le four a 200 °. Emincez les oignons et écrasez |ail. Faites chauffer la
noix de beurre et faites-y caraméliser les oignons a feu doux. Ajoutez I'ail et le
thym 5 min avant la fin de cuisson. Salez et poivrez.

2. Réservez un peu d’oignons pour la déco. Mélangez le reste avec la ricotta et 2/3
du parmesan. Salez et poivrez puis répartir le mélange dans un plat allant au four.

3. Saupoudrez du reste de parmesan et enfournez 20-25 min.

4. Sortez laricotta du four et décorez d’oignons et servez avec le pain ou les crackers
al'apéro !




FONDS PARTICIPATION
ET ACTIVATION SOCIALE

Une aide pour les citoyens de Chatelet en situation précaire

Pour quel public ?

Le fonds permet de lutter contre la pauvreté infantile et

de prendre en charge les is liés 3 la parentalité pour

les enfants de moins de ans, Leurs parents doivent

habiter Chatelet et présenter des difficultés financiéres

uverte 3 tout e de statut social, quelle que

CONTACT

071/15.88.92

fondsparticipation@cpaschatelet be

Les aides possibles

Scolaire et extra-scolaire

Cours particuliers, matériel éduca antine

garderies, plaines, voyages et excursions

Culturel et sportif

et matériel

Affiliations au club de sport

la pratique, spe

ctacles, parcs

ment des frais de pharmacie et de

santé hors remboursements mutuelle

appareils auditifs

lunettes Suivis spécialistes

neuro-psy, diététicien, orthodontiste,

80, rue beau moulin - 6200 Chatelet
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COMPETITION ENTRE MAISONS MEDICALES
Objectit
tour du monde

Ensemble. parcourons le tour du monde

FAITES DES KM ET OFFREZ-
LES A LA MAISON
MEDICALE
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PLUS D'INFORMATIONS A L'ACCUEIL OU AUPRES DES SOIGNANTS



JENeZIOUS YE|OIurE pourtineYourneeticiaecouvertes et aetolict

LLES LUDIQUES,

‘ PORTIFS ET DE BIEN-ETRE :

ﬁ e pm g § R ew wX GRATUIT
» . AA\ﬂL\'./‘; b 4 @3 .W..‘ ,‘ &

MIKADD ¢ @ .

7




1niesb - j1anosoe,| e uondiiosuj

N

sanbiewoule, p si1od ‘snol inod abeuipiel s911A110Y

004hL- winL 6} tpum
abeininoq 18 abeulpiel s91AnOY
o11gnd 1no} Inod
004h) - wing G 1puny
19pob ua siwas ‘snoy Jnod abeuiplel s91AIl0Y
211gnd 1no} Inod
004hl - 16w 3T 1pun
91IslaAlpolq
e| Ins xnaf ‘sjoolley sap ‘sialsiel) sap Jajue|d
SUB Q S9p SluBjUd S| IN0Od
004hl - 16w g 1puny

auexoy] 19 a1au3r

0000 uipaes
ne 5971104

i 301usiq v
019 ‘1819 UOQ ud s1od ‘ebeulplel

9p |91J91eW ‘saininoq ‘sinal} ‘snidins us syue|d

1 SUOP SIBAIP 9P 9YdJ49YDdaJl U ISSNE SO WIOS SNON
‘94110SU| SNOA 9p sed zal|gno,N ‘S941e|02S
s9buod oap apoliad us 19,0 anbsind siuejus xne
9IP9pP eJSS |BW g 97 'S9|IgOW SUlow sauuosiad so| Jnod

SUWWOD SIN9|0214g S8 Jnod S91IAI30E SBpP 310AD4d UQ
'SNO1 B 9NUSAUSIQ 19 SJId1|91E Sap Sa1ep sa| zanbo|g

~———
p |

/ §§§
wyoa1g] uf o mpol o Sprepm oy
\ol




