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Ce qu’il faut savoir 

Les enfants, surtout en bas âge, sont particulièrement 
exposés aux maladies, en grande partie parce que leur 
système immunitaire est encore en développement. 
Certaines infections sont relativement fréquentes. Une 
maladie infantile est une pathologie qui touche particulièrement, voire 
exclusivement, les enfants. D’origine virale ou bactérienne, la plupart de 
ces affections peuvent être évitées grâce à la vaccination, à l’application de 
mesures d’hygiène appropriées ou à la prise de médicaments. 

Les plus répandues 

Varicelle : virale, généralement bénigne mais peut être dangereuse pour 
les nourrissons ou les personnes immunodéprimées, se manifeste en 
général chez les enfants de moins de 10 ans, par des éruptions 
vésiculeuses et démangeaisons. Le traitement est symptomatique. Il faut 
savoir que c’est très contagieux (à partir de 5 jours avant l’apparition des 
éruptions et jusqu’à l’apparition des croûtes vers le 6ème jour en général). 
Contre-indication d’anti-inflammatoire ! Eviction scolaire ! 

Rougeole : aussi virale, très contagieuse pouvant donner lieu à 
des complications neurologiques, se manifeste par un état fébrile, toux 
rauque, catarrhe nasal et oculaire (nez et yeux qui coulent), + signes de 
Koplik (taches blanches sur la face interne des joues), éruptions débutant 
derrière les oreilles, ensuite se propage sur la tête et les pieds. Traitement 
symptomatique* ! Eviction scolaire ! Facilement évitable dès l’âge d’un an 
grâce au vaccin RRO (Rougeole Rubéole Oreillons). 

Rubéole : virale, bénigne, contagieuse, se manifeste chez les enfants de 5 -
9ans, par de discrètes éruptions (visage-> tronc-> membres) , ganglions 
cervicaux, fièvre modérée, mais souvent asymptomatique. Traitement 
symptomatique*. Vaccin existe (vaccin RRO). 
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Oreillon : viral, se manifeste par des maux de tête, 
fièvre, inflammation des glandes salivaires et 
douleurs au niveau des oreilles. Traitement 
symptomatique*. Vaccin existe (vaccin RRO) 

Coqueluche : bactérienne, provoque une toux 
persistante et épuisante pouvant durer plusieurs 
semaines. Dangereuse pour les bébés non vaccinés. 
Traitement par antibiotique. Vaccin recommandé dès 
les premiers mois de vie (Vaccin combiné diphtérie-tétanos-coqueluche). 
Eviction scolaire ! 

Pied-main-bouche : viral, fréquent chez les enfants de moins de 5 ans, se 
manifeste par des éruptions sur les mains, pieds, et dans la bouche, 
accompagnée de fièvre légère. Traitement symptomatique*. 

Roséole : virale, appelée aussi « 6ème maladie » touche surtout les 
nourrissons, se manifeste par une forte fièvre les 3 premiers jours, puis 
apparition d’éruptions cutanées après la fièvre. Traitement symptomatique*. 

Scarlatine : bactérienne, chez les enfants de + 3ans, se manifeste par une 
fièvre brutale, angine, vomissements, au 2ème jour apparition d’éruptions 
diffuses, prédominant au niveau des plis, langue framboisée, risque de 
complications. Traitement par antibiotique. ! Eviction scolaire ! 

Maladies diarrhéiques : le Rotavirus est une cause fréquente de diarrhée 
chez les enfants de moins de 2 ans. Vaccin recommandé les premiers mois de 
vie.  

En conclusion : Les maladies infantiles font partie du développement normal 
de l’enfant, mais elles ne sont pas à prendre à la légère. En tant que parents 
ou encadrants, il est important de connaître les signes d’alerte, de suivre les 
recommandations vaccinales, et de privilégier la prévention. Une bonne 
hygiène de vie, de la vigilance, et un suivi médical régulier sont les clés pour 
accompagner sereinement la santé des tout-petits. 
*traitement symptomatique = traitement des symptômes de fièvre, douleur, etc … 



 

 

39 maisons médicales atteignent la Lune à force de 
kilomètres parcourus ! 

C’est officiel : les 39 maisons médicales participantes à 
notre initiative ont parcouru ensemble un total 
impressionnant de 380 118 kilomètres ! 
Une distance symbolique… car cela équivaut presque au 
trajet moyen entre la Terre et la Lune (entre 362 600 km 
et 405 400 km selon l’orbite).  

Parmi ces 39 maisons médicales, la nôtre se classe en 12e 
position avec 11 990 km au compteur. Un bon résultat, 
même si nous restons loin de notre performance de 2022, 

où nous avions atteint 16 500 km. 

Mais certains ont clairement mis les bouchées doubles : Espace Santé à Ottignies 
explose tous les records avec 27 230 km, dominant largement le classement 
général. 

Zoom sur Charleroi 

Dans la région de Charleroi, la compétition a été serrée. Nous terminons à une 
honorable deuxième place, juste derrière La Glaise à Marchienne-au-Pont, qui 
culmine à 12 700 km. 

Un grand bravo à toutes les maisons médicales pour cette belle performance 
collective, symbolique et motivante ! Ce challenge illustre parfaitement l’esprit de 
collaboration, la mobilité douce, et l’activité physique au service de la santé. 

Objectif Mars pour l’année prochaine ?  
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Le harcèlement n’est pas une "simple 
dispute" : il s’agit d’un ensemble d’actes 
négatifs répétés, faits exprès contre une ou 
plusieurs personnes qui en souffrent et ne 
savent pas comment arrêter cela. 

Le harcèlement se caractérise par différents éléments : 

• Une relation où l'un des deux a plus de pouvoir : la personne ciblée 
peut avoir le sentiment d’être plus faible ou en incapacité de se 
défendre. 

• Un caractère volontaire et répétitif des mauvais traitements : ils sont 
faits exprès et souvent. 

• Une situation dans un contexte social de groupe où la réaction des 
témoins peut changer la situation.  

Le harcèlement entre jeunes peut également se manifester par d’autres 
aspects : 

• Invisible auprès des adultes : bien souvent, les adultes n’ont pas 
conscience de ce qu’il se passe durant la cour de récréation, aux 
pauses, etc. 

• Utilisation du rire pour se moquer : cela peut donner l'impression que 
la personne ciblée manque d'humour. 

• Situation silencieuse : le harcèlement est souvent passé sous silence, 
même par des personnes témoins qui assistent aux scènes. 

• Relation triangulaire : il y a souvent 3 personnes impliquées : le 
harceleur, le témoin et la personne ciblée. 

Tous ces aspects rendent le harcèlement plus difficile à repérer. 

Le harcèlement peut prendre différentes formes : verbales (insultes, rumeurs), 
matérielles (vols, racket), corporelles (pincer, frapper), relationnelles (rejet) ou 
sexuelles (paroles, gestes déplacés). Cela se passe à l’école mais aussi en ligne, 
sur les réseaux sociaux par la diffusion de photos, vidéos privées, publication 
de commentaires haineux. Dans ce cas, on parle de cyberharcèlement. 



 

 

Que faire face à une situation de harcèlement ? 

En parler à : 
- Ton entourage (parents, amis, proches); 

- Un adulte de l’école avec qui tu as de bons contacts (prof, proviseur, éducateur 
ect); 

- Le centre PMS de ton école; 

- Au service de médiation de la Fédération Wallonie-Bruxelles; 

- À une AMO(https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-jef/notreaide/amo-

demande-de-soutien/demande-de-soutien-plus-dinformations-sur-les-amo/) ou 
autre association locale . 

- Services d’écoute (au 103, la ligne téléphonique du Service Ecoute-Enfants 
de la Fédération Wallonie-Bruxelles pour les élèves; au 0800 95 580, le 
numéro d’Écoute Ecole pour la famille et les personnes travaillant à l’école). 
Ces appels sont gratuits et anonymes  

Que faire pour te protéger en cas de cyberharcèlement ?  
- Bloquer la personne sur les réseaux sociaux  
- Rendre les publications sur les réseaux privés et modifier la confidentialité  

- Signaler les photos ou vidéos dénudées postées sur les réseaux sociaux sur la 
plateforme TAKE IT DOWN. 

https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-jef/notreaide/amo-demande-de-soutien/demande-de-soutien-plus-dinformations-sur-les-amo/
https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-jef/notreaide/amo-demande-de-soutien/demande-de-soutien-plus-dinformations-sur-les-amo/
tel:0800%2095%20580
http://www.enseignement.be/index.php?page=26720&navi=3062
http://www.enseignement.be/index.php?page=26720&navi=3062
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Le groupement d’achat 
VRAC à Châtelineau 

La maison médicale soutient un super projet d’alimentation durable ici, à 
Chatelineau !  

C’est très simple : vous commandez vos produits dans le catalogue et vous les 
récupérez ensuite le mercredi, une fois par mois, au 80 rue de la Vallée à 
Châtelineau.  Cela vous donne accès à des produits de qualité à prix réduit 
puisqu’ils sont commandés en gros et en plus, vous pouvez rencontrer de 
chouettes personnes bénévoles !  

L’Asbl Culture et Développement organise au même endroit des activités variées 
ouvertes à tous·tes, c’est aussi l’occasion de vous renseigner. 

N’hésitez pas à en parler à la maison médicale si vous avez des questions ou à 
contacter directement Yseult (VRAC – 0477 47 48 28) ou Pascale (Culture et 
Développement – 0471 52 29 57).  


