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a l'accueil de la maison médicale
ou au 071/39.79.65.
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Ouver toutes !

LE VACCIN CONTRE LA GRIPPE

Ne laissez pas la grippe gacher votre hiver.

La campagne de vaccination va bientdt commencer.
Pensez a vous protéger ainsi que les personnes fragilisées
(personnes agées, femmes enceintes, personnes malades etc.)




Les maladies infantiles

CE QU’IL FAUT SAVOIR

Les enfants, surtout en bas age, sont particulierement
exposés aux maladies, en grande partie parce que leur
systéme immunitaire est encore en développement.

Certaines infections sont relativement fréquentes. Une
maladie infantile est une pathologie qui touche particulierement, voire
exclusivement, les enfants. D’origine virale ou bactérienne, la plupart de
ces affections peuvent étre évitées grace a la vaccination, a I'application de
mesures d’hygiene appropriées ou a la prise de médicaments.

LES PLUS REPANDUES

Varicelle : virale, généralement bénigne mais peut étre dangereuse pour
les nourrissons ou les personnes immunodéprimées, se manifeste en
général chez les enfants de moins de 10 ans, par des éruptions
vésiculeuses et démangeaisons. Le traitement est symptomatique. Il faut
savoir que c’est treés contagieux (a partir de 5 jours avant I'apparition des
éruptions et jusqu’a I'apparition des crodtes vers le 6ome jour en général).
Contre-indication d’anti-inflammatoire ! Eviction scolaire !

Rougeole : aussi virale, trés contagieuse pouvant donner lieu a

des complications neurologiques, se manifeste par un état fébrile, toux
rauque, catarrhe nasal et oculaire (nez et yeux qui coulent), + signes de
Koplik (taches blanches sur la face interne des joues), éruptions débutant
derriere les oreilles, ensuite se propage sur la téte et les pieds. Traitement
symptomatique* | Eviction scolaire ! Facilement évitable dées I’adge d’un an
grace au vaccin RRO (Rougeole Rubéole Oreillons).

Rubéole : virale, bénigne, contagieuse, se manifeste chez les enfants de 5 -
9ans, par de discrétes éruptions (visage-> tronc-> membres) , ganglions
cervicaux, fievre modérée, mais souvent asymptomatique. Traitement

symptomatique . Vaccin existe (vaccin RRO).



Oreillon : viral, se manifeste par des maux de téte,
fievre, inflammation des glandes salivaires et
douleurs au niveau des oreilles. Traitement

symptomatique*. Vaccin existe (vaccin RRO)

Coqueluche : bactérienne, provoque une toux

persistante et épuisante pouvant durer plusieurs

semaines. Dangereuse pour les bébés non vaccinés. -

Traitement par antibiotique. Vaccin recommandé des
les premiers mois de vie (Vaccin combiné diphtérie-tétanos-coqueluche).
Eviction scolaire !

Pied-main-bouche : viral, fréquent chez les enfants de moins de 5 ans, se
manifeste par des éruptions sur les mains, pieds, et dans la bouche,

7’ .\ ra Y . . *
accompagnée de fievre légére. Traitement symptomatique .

Roséole : virale, appelée aussi « 6™ maladie » touche surtout les
nourrissons, se manifeste par une forte fiévre les 3 premiers jours, puis

apparition d’éruptions cutanées apres la fievre. Traitement symptomatique*.

Scarlatine : bactérienne, chez les enfants de + 3ans, se manifeste par une
fidvre brutale, angine, vomissements, au 2°™ jour apparition d’éruptions
diffuses, prédominant au niveau des plis, langue framboisée, risque de
complications. Traitement par antibiotique. ! Eviction scolaire !

Maladies diarrhéiques : le Rotavirus est une cause fréquente de diarrhée
chez les enfants de moins de 2 ans. Vaccin recommandé les premiers mois de
vie.

En conclusion : Les maladies infantiles font partie du développement normal
de I'’enfant, mais elles ne sont pas a prendre a la Iégere. En tant que parents
ou encadrants, il est important de connaitre les signes d’alerte, de suivre les
recommandations vaccinales, et de privilégier la prévention. Une bonne
hygiéne de vie, de la vigilance, et un suivi médical régulier sont les clés pour
accompagner sereinement la santé des tout-petits.

“traitement symptomatique = traitement des symptémes de fiévre, douleur, etc ...




39 maisons médicales atteignent la Lune a force de
kilométres parcourus !

C’est officiel : les 39 maisons médicales participantes a
notre initiative ont parcouru ensemble un total

§ impressionnant de 380 118 kilométres !

Une distance symbolique... car cela équivaut presque au
trajet moyen entre la Terre et la Lune (entre 362 600 km
et 405 400 km selon 'orbite).

Parmi ces 39 maisons médicales, la notre se classe en 12e

TOUT LE PRINTEMPS EN MOUVEMENT it A
ILE FRINTENPS EN MOUVEX position avec 11 990 km au compteur. Un bon résultat,

méme si nous restons loin de notre performance de 2022,
ol nous avions atteint 16 500 km.

Mais certains ont clairement mis les bouchées doubles : Espace Santé a Ottignies
explose tous les records avec 27 230 km, dominant largement le classement
général.

Zoom sur Charleroi

Dans la région de Charleroi, la compétition a été serrée. Nous terminons a une
honorable deuxiéme place, juste derriere La Glaise a Marchienne-au-Pont, qui
culmine a 12 700 km.

Un grand bravo a toutes les maisons médicales pour cette belle performance
collective, symbolique et motivante ! Ce challenge illustre parfaitement I’esprit de
collaboration, la mobilité douce, et I'activité physique au service de la santé.

Objectif Mars pour I’année prochaine ?
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Harcélement scolaire

#\#@IIN

Le harcélement n’est pas une "simple
dispute" : il s’agit d’un ensemble d’actes
négatifs répétés, faits expres contre une ou
plusieurs personnes qui en souffrent et ne

savent pas comment arréter cela.

Le harcelement se caractérise par différents éléments :

on

i

e Une relation ol I'un des deux a plus de pouvoir : la personne ciblée
peut avoir le sentiment d’étre plus faible ou en incapacité de se
défendre.

e Un caractere volontaire et répétitif des mauvais traitements : ils sont

vent

faits expres et souvent.
e Une situation dans un contexte social de groupe ou la réaction des
témoins peut changer la situation.

ré

Le harcelement entre jeunes peut également se manifester par d’autres

aspects :

e Invisible auprés des adultes : bien souvent, les adultes n’ont pas
conscience de ce qu’il se passe durant la cour de récréation, aux
pauses, etc.

e Utilisation du rire pour se moquer : cela peut donner l'impression que
la personne ciblée manque d'humour.

e Situation silencieuse : le harcelement est souvent passé sous silence,
méme par des personnes témoins qui assistent aux scenes.

Rubrique p

e Relation triangulaire : il y a souvent 3 personnes impliquées : le
harceleur, le témoin et la personne ciblée.

Tous ces aspects rendent le harceélement plus difficile a repérer.

Le harcelement peut prendre différentes formes : verbales (insultes, rumeurs),
matérielles (vols, racket), corporelles (pincer, frapper), relationnelles (rejet) ou
sexuelles (paroles, gestes déplacés). Cela se passe a I’école mais aussi en ligne,

sur les réseaux sociaux par la diffusion de photos, vidéos privées, publication

de commentaires haineux. Dans ce cas, on parle de cyberharcélement. 5



Que faire face a une situation de harcélement ?

En parlera:

Ton entourage (parents, amis, proches);

Un adulte de I'école avec qui tu as de bons contacts (prof, proviseur, éducateur
ect);

Le centre PMS de ton école;
Au service de médiation de la Fédération Wallonie-Bruxelles;

A une AMO(https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-jef/notreaide/amo-

demande-de-soutien/demande-de-soutien-plus-dinformations-sur-les-amo/) ou

autre association locale .

Services d’écoute (au 103, la ligne téléphonique du Service Ecoute-Enfants
de la Fédération Wallonie-Bruxelles pour les éleves; au 0800 95 580, le
numéro d’Ecoute Ecole pour la famille et les personnes travaillant a I’école).

Ces appels sont gratuits et anonymes

Que faire pour te protéger en cas de cyberharcélement ?

Bloquer la personne sur les réseaux sociaux
Rendre les publications sur les réseaux privés et modifier la confidentialité

Signaler les photos ou vidéos dénudées postées sur les réseaux sociaux sur la
plateforme TAKE IT DOWN.

Si tu es victime
]Se confier

Naie pas honte ou peur
des représailles! Ose te confier

4 un adulte du collége mais aussi

A tes parents, d ton grand frére
outa grande sceur. Ne laisse jamais
la situation s'installer dans le temps.

2Se protése"

Pour éviter tout probléme sur
Internet, ne donne jamais de détails
surtavie privée et réfiéchis avant
de diffuser des photos. Ne donne
Jjamais tes mots de passe, ce sont.
des informations trés personnelles.

contre le harcelement R—
Si tu es témoin o

A face & lui, I'agresseur arrétera
650u{emr sans doute ses brimades. Les témoins
ont un grand réle & jouer contre
Bien souvent, les éléves victimes le harcélement & I'école.
de harcélement sont mis 3 l'écart dela
classe. Ne participe pas  cet isolement

forcé et n'hésite pas A aller leur parler. 8 €n Parler

Adresse-toi A un délégué de classe
oud un adultedu collégesi tu es
témoin d'un cas de harcélement.

S'il existe des médiateurs, ils peuvent
aider dénouer a situation.

3 Signaler un abus

Sur Facebook, tu peuxsignaler
un contenu abusif et « bloquers
les amis qui n'en sont pas.

Les comptes des agresseurs peuvent SFOﬁer Ptaime

e
QNe pas participer
Si tu regois un
ou une photo humiliante «  faire
tourners, supprime le message
plutdt que de le transférer & tes amis.
Tu pourras ainsi briser la chaine
du harcélement.

euxaussi étre bloqués. Va faire
un tour sur ce centre d'aide: Dans les cas les plus graves,

Www. 4 il est possible de porter plainte contre
l'auteurdu MRWLC'GQ &
Téléphoner bl o i 10 Convaincre
4 eP Si le harceleur fait partie de ton

Situ es victime de harclement Retrouve conseils et outils pratiques sur W e awaie de e s
alEcole, tu peuxappeler ‘et de comprendre pourquoi il agit

Pt QMW AGIR CONTRE LE HARCELEMENT A L'ECOLE JITA A



https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-jef/notreaide/amo-demande-de-soutien/demande-de-soutien-plus-dinformations-sur-les-amo/
https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-jef/notreaide/amo-demande-de-soutien/demande-de-soutien-plus-dinformations-sur-les-amo/
tel:0800%2095%20580
http://www.enseignement.be/index.php?page=26720&navi=3062
http://www.enseignement.be/index.php?page=26720&navi=3062
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{ e zne Votre maison médicale vous propose un

e telier de méditati lei i ;
L.conscience T N et

i n ) ) d'amélioration de la santé physique et
Séance d'informations le 04/09/25 de 18h & 19h manjalo T R ettt

vous permettre de créer un outil afin

CYCLE DE 8 SEANCES A b=
d'apprivoiser votre stress au quotidien.

02}?({ 090;/212/ 0196/10 Le cycle s'adresse, par exemple, aux
Og/ﬂ ]5;“ personnes qui souffrent de douleurs, fument,

consomment des médicaments de maniére

elI5hia17h50 abusive, consomment de l'alcool et
souhaitent arréter.

Il peut aussi simplement s'adresser & des

0 personnes qui souhaitent changer leur regard

sur ce qu'elles vivent et ressentent ; elles se
. sentiront souvent plus confiantes et aussi plus

connecfees auxdutrﬁs Elfes |;umoneron'r

moins, se sen'hran?‘ mp‘ins}nrolllees ou
engluées dans les confh?%f prof‘feronf plus

de la vie ; elles seron plu‘s centrées et

Atelier Pleine Conscience gagnerght e iberib.

/

CONGES DES MEDECINS

Le Dr Lefevre Chiara sera en congé
du 01/09 au 14/09/25 inclus
Le Dr Semiz Rahime sera en congé
du 15/09 au 19/09/25 inclus

Le Dr Catinus Pierric sera en congé de paternité
courant du mois de novembre




Le groupement d’achat
VYRAC a €hatcelineau

La maison médicale soutient un super projet d’alimentation durable ici, a
Chatelineau !

C’est tres simple : vous commandez vos produits dans le catalogue et vous les
récupérez ensuite le mercredi, une fois par mois, au 80 rue de la Vallée a
Chatelineau. Cela vous donne acces a des produits de qualité a prix réduit
puisqu’ils sont commandés en gros et en plus, vous pouvez rencontrer de
chouettes personnes bénévoles !

L’Asbl Culture et Développement organise au méme endroit des activités variées

ouvertes a tous-tes, c’est aussi I'occasion de vous renseigner.

N’hésitez pas a en parler a la maison médicale si vous avez des questions ou a
contacter directement Yseult (VRAC — 0477 47 48 28) ou Pascale (Culture et
Développement — 0471 52 29 57).

VRAC, comment ¢a marche ?

2 Deux semaines
plus tard, je viens
VRAC commande les) chercher ma

produits et organise icommande dans mon,

la livraison. “ quartier.

Les commandes ont lieu une fois par mois.

Je choisis mes
produits dans le
catalogue.

s un réseau
d’ 1ch1t en commun

Le Groupement d'Achat VRAC
a CHATELINEAU

[EXEMPLES DES PRODUITS :

") Pour réduire les codts et

m * les emballages, venez
avec vos contenants Dans la salle a c6té du jardin de la vallée
Mool

7€/500g 1. m/.g T1.55€/kg (boufoi"o pour l'huile, RUE DE LA VALLEE 80
Les produits sont de qualté, issus d'agricul hets ou sacs 6200 CHATELINEAU
biologique ou locaux. lis sont pour la plupart en huua )
vendus en vroc (sons embolloge) Pour en savoir plus ou devenir )

CHEZ VOUS mi s Chaque mois,
Pcrmanonce lx/mms le mercredi 4 Commandez des
de 10h & 12h30 Personne de contact VRAC : produits de

Distribution 1x/mois le mercredi qualité, & des prix

de 11h & 15h Cotisation annuelle & 1€ accessibles ol
Au jardin de la Vollée (dans la salle du RDC) - ou f’a"s votre quartiey,
Rue de lo Vallée 80 & CHATEUNEAU Cotisation annuelle & 20€ N

pour ceux qui le peuvent et /ou
qui désirent soutenir I'association

Venez participer aux prises de

commande, aux distributions, aux choix
des produits du catalogue qui évoluent
en fonction des besoins et aux ateliers !

Pour partager des moments

de convivialité,

Na.oos istet sue la vole.oublious.

ateliers et

le bien-manger
Morci aux bénévoles et aux structures locales qui nous accueillent !

server la planéte et

Finance par rnmm-m

“ (u"ure& Cl o ,‘ -F-q-5§ w ’ 4 notre santé!

Développement



